Fortovase 200 mg

Wartchikapepin

® [ TRitivim n -
s

HIV-Beratung

Fuzeon 90 mg/ml

soew and L
P
Vg tiil

PHARMAZIE

48 £ 2006 l

-

nGemeinsam sind wir starkc

Von Sven Siebenand, Frankfurt am Main / Bereits mehr als 4o Apotheken
haben sich bundesweit in der Deutschen Arbeitsgemeinschalft der HIV-
kompetenten Apotheken (DAHKA) zusammengeschlossen. Im Interview
mit der PZ informieren Vorstandsmitglied Erik Tenberken und Vereins-
mitglied Claudia Paschen tiber die Aktivitaten und Ziele des Vereins.

PZ: Wie entstand die ldee, einen Verein

fir Apotheken zu griinden, die sich in der
Versorgung von HIV- und Aids-Patienten
engagieren?
Tenberken: HIYV- und Aids-Patienten sind
Gblicherweise mit einem enormen Wis-
senshunger ausgestattet. Keine andere Pa-
tientengruppe ist derart gut aufgeklart
und samit auch anspruchsvoll, was die Be-
ratung betrifft. Die Patienten merken da-
her sofort, wenn man nicht Bescheid weil3.
In erster Linie mossen sich die Apotheken-
mitarbeiter daher fort- und weiterbilden
auf diesem Gebiet, Die Keimzelle der RDAR-
KA-Apotheken fiegt in Berlin und K&in. Da-
nach kamen Apotheken aus Hamburg,
Frankfurt, Munchen und weiteren Stadten
hirnzu. Wir sind sehr stolz, dass auch eine
Wiener apotheke zu uns gehart, die den
Grofteil der Patienten in Osterreich ver-
sorgt. Dort ist die Spezialisierung weiter
fortgeschritten.

Durch den Zusammenschluss ist ein
besserer Erfabrungsaustausch mit den Kel-
legen moglich. Qualitat und Know-how kon-
nen gebindelt werden, was letztendlich al-
len zugute kammi: den Patienten, dem Ge-
sundheitswesan und den Apotheken,

PZ: Welche Kriterien
DaHEA-Apotheken?
Tenberken: Der Crofteil der teilnehmen-
den Apotheken hat bereits ein Oualitats-

erfillen: die

management-system beziehungsweise ist
gerade dabel, eines zu Implementieren
Zudem haben wir uns auf Beratunpgsstan-
dards geeinigt und verpflichten uns zu re-

Schwerpunkt: Aids

getmakigen Fortbildungen. Vier externe
und vier interne Fortbildungen pro lahr
sind vereinbart: Beispielsweise bietet die
Deutsche Arbeitsgemeinschaft niederge-
lassener Arzte in der Versargung HIV-Infi-
zierter (DAGNA] eine grofle und weitere re-
gionale Fortbildungen an.

Die Klammer, die die tellnehmenden
Apotheken zusammenhalt, ist ferner
durch gemeinsame Patientenbroschiiren
gegeben. Trotz dieser Vereinbarungen sind
nicht zlle Apotheken gleichgeschaltet.
Aufbauend auf den Beratungsstandards
hat jede Apotheke die Maglichkelt, eigene
Serviceleistungen anzubieten,
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Substanzspezifische Nebenwirkungen

und unterschiedliche Darreichungsformen
erfordern besonderen Erkldrungsbedarf
im Beratungsgesprich,

Fato: PE/Archiv

PZ: Was flr Angebote sind das zum
Beispiel?
Tenberken: In melner Apotheke bisten wir
zum Beispiel Patientenseminare an, Diese
tragen merklich zur Verbesserung der
Compliance bei. Einige Apotheken bieten
zudem auch die Bicelektrische-lmpedanz-
Analyse, kurz Bia-Messung, an, Die Patien-
ten haben grofe Angst vor Stigmatisie-
rung durch Lipoatraphie und -dystrophie,
var allerm im Gesicht. Diese Methode zur
Messung des Korperfettes gibt den Betrof-
fenen zumindest eine gewisse Sicherheit,
da ste schneller reagieren kdnnen.

PZ: Welche weiteren Serviceleistungen
bieten Sie den Patienten an?
Paschen: Beratungsschwerpunkte sind
zum Beispiel der Interaktions-Check — vor
allern auch Wechselwirkungen, die vorn
Computersystemn nicht erfasst werden -,
Mebenwirkungsmanagement, Ernah-
rungsstrategien, Integration der fortlau
fenden Therapie in den Alitag und die Un-
terstitzung in sozialen Fragen.

Besonderes Augenmerk gilt selbstver-
standlich maoglichen Wechselwirkungen
rmit anderen Arzneistoffen, Auch Phyto-
pharmaka wie Johanniskraut, maglicher-
weise auch Echinacea, Baldrian, Knoblauch
sowie Ginseng und vor allem auch Grape-
fruitsaft besitzen Interaktionspotenzial, In
Zusammenarbeait mit pwel HIV-5chwer-
punktarzten habe ich eine Ubersicht wich-
tiger Wechselwirkungen in der HIV-Thera-
pie erstellt. Diese stelle ich anderen inte-
resslerten Apotheken gerne zur Verfo-
gung. In meiner Apotheke fullen wir ge-
meinsam mit dem Patienten einen Ersthe-
fragungshogen aus, auch HIV-Tagebiicher
geben wir an die Patienten aus.
Tenberken: Zum Service gehart natiirlich
auch, dass wir die Patienten jederzeit (iber
Neyigkeiten informieren. Beispielsweise
war der mit Ritonavir verstarkte Protease-
hemmer Lopinavir, Kaletra®, eine Zeil lang
sowoh| als Kapsel als auch als Tablette auf
dem Markt, Die Kapseln mussten im Kdhl-
schrank aufbewahrt werden, die neuen
Tabletten nicht. Auch die Dasis hat sich ge-
Andert; Fir die Kapseln galt zweimal drei
taglich, fur die Tabletten nur noch zweimal
zwei, Solche Anderungen miissen kommu-
niziert werden,

PZ: Wie sieht die Erndhrungsberatung
aus, die 5ie anpesprochen haben?
Paschen: Bei HIV-Positiven kann zum Bei-
spiel der EiweiRbedart die empfohlene Ei-
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Vorstandsmitglied der DAHKA Erik Tenberken,
Birken-Apotheke, Kéln

wellizufubr von Gesunden dbersteigen.
Denn it steigender Viruslast entzieht das
Virus dem Karper EiweiBbausteine fiir die
gigene Vermehrung. Wir geben dem Pa-
tienten Hilfestellungen an die Hand, um
die Eiweilguellen richtig zu kembinieren
anhand von konkreten Lebensmittelbei-
spielen stellen wir ihnen glnstige Eiweif-
Kombinationen war. Generell wersuchen
wir, Mangel erst mal Gber die Nahrung ab-
zudecken. Wenn das nicht gelingt, kann
gezielt supplementiert werden. lch denke
da zum Beispiel an die B-Vitamine und Vi-
tamin C als typische Mangel-vitamine bei
HIV- und Alds-Patienten, Allerdings soilte
die Vitamin-C-Dosis deutlich unter einem
Gramm pro Tag liegen, da es Hinweise auf
mogliche Wechselwirkungen mit Hiv-Me
dikamenten gibt,

FZ: Als weiteren Beratungsschwer-
punkt sprachen Sie auch die Unterstis-
zung insozialen Fragen an. Kénnen Sie das
an Beispielen verdeutlichen?

I HIV-kompetente Apotheken

Im Mai 2002 wurde die Deutsche Ar-
beitsgemeinschaft der HIV-kompe-
tenten Apothekan, kurz DAHKA, ge-
grindet. Bundesweit sind bereits
mehr als 40 Apotheken Mitglied der
DAHKA. Ziele des Vereins sind unter
andererm die Verbesserung der Bera-
tung van HIV-positiven Patienten,
die Weiterbildung des Personals auf
derm Gebiet HIV und Aids, die Férde-
rung der Zusarmmenarbeit 2wischen
Apotheker und Arzt beziehungswei-
se Institutionen des Gesundheijts-
wesens sowie die Interessenvertre-
tung gegeniber Behdrden wund
Krankenkassen. Interessierte  kin-
nern sich unter waww.dahka.de Gber
den Verein informieren und finden
dort auch Hinweise zur Mitglied-
schaft.

Paschen: Ganz wichtig ist zum Beispiel,
dass die DAHKA-Apotheken ein HIV-Netz-
weerk um sich herum aufgebaut haben, Wir
haben gute Kontakte zu den Aidshiifen
und anderen Crganisationen rund um das
Thema HIV und Aids und kdénnen sofort
Ansprechpartner benennen. Zudem ken-
nen wir die HIV-Schwerpunktpraxen,
Tenberken: Wir sind nicht nur kompeten
ter Berater, wenn es um Fragen der Arznei-
mittelsicherheit geht, sondern auch Part-
ner in allen Lebensiagen. Indem wir die Le-
bensgewohnheiten erfragen, konnen wir
zum Beispiel gemeinsam mit dem Patien
ten uberlegen, wie er die Therapie mig-
lichst schenend in den Alltag einbauen
kann. Die Patienten merken so sehr
schnell, dass sie dadurch eine Art Lebens-
hilfe bekarmmen. Als unsere Aufgabe ver-
stehen wir auch, den Patienten immer wie-
der die Notwendigkeit der Tablettenein-
nahme deutlich zu machen. Denn Men-
Compliance kann verheerende Folgen ha-
ben. Eine Compliance-Rate von mehralsgg
Prozent muss erreicht werden, um den
Therapieerfolg langfristig zu sichern. Un-
ter g5 Prozent steigl das Resistenz-Risiko
deutlich an, Von hoher Compliance profi-
tiert nicht nur der Patient. Denn Folgekos-
ten, zum Beispiel aufgrund opportunisti-
scher Infektionen, belasten das Gesund-
haitssystem,

PE: Wie sehen Sie die Perspektiven fur
[ARHKA in diesemn sich verandernden Ge-
sundheitssystem?

Tenberken: Wir haben scheinbar keine an-
dere Wah! und mussen die Dinge bewilti-
gen, dieuns der Gesetzgeber zukiinftig auf-
arlegt. Arverster Stelle darf der Patient dabei
nicht zu kurz kornmen, aber auch die Apo-
theken missen wirtschaftlich irgendwie
klarkommen. Mit der Marke DAHEA sind
wir auf dem richtigen Weg. Ich wiirde mir
wilnschen, dass noch weitere Apotheken
dern Werein beitreten, Denn: Gemeinsam

Mit HIV gegen HIV

PZ{ Vorlaufige Tests von Wissenschaftlern
der Linlversitat von Pennsylvania ergaben,
dass HIV-Infektionen durch eine unschadli-
che Version des Virus selbst behandelt wer-
den kiinnen (PMNAS-Online), Dabei verfiigt
tlas veranderte Virus Ober zusatzliches ge-
netisches Material, das die Reproduktion
vor HIV blockiert. In der Folge stabifisierten
sich die HIV-Werte im Blut der Patienten
oder sanken.

Cas Tearm um Carl June behandelte funf
HIV-Patienten, die auf mindestens zwei
Therapien mit antiretroviralen Medikarmen-
ten nicht angesprochen hatten, Die Praban-
den erhiglten eine einzelne Infusion ihrer ei

sind wirstark, Je mehr wir sind, desto mehr
werden wir etwa von Krankenkassen und
anderen Playern im GCesundheitswesen
ernst genommen, Zum Belspiel wenn es um
Vertragsabschlisse geht. Schon heute ha-
ben wir zu einigen Krankenkassen und pri-
vaten Krankenversicherungen einen guten
Kontakt. Sie treten zum Beispiel bei Fragen
zu HIV-Werordnungen an uns heran.

Vereinsmitghied Claudia Paschen, Eichwald-Apo-
theke, Frankfurt am Main

Mit Qualitdtsverainan wie DAHEA, die (ib-
rigens auch ket anderen Krankheitshildern
méglich sind, kénnen die Apotheken zei-
gen, dass sie nicht dberflissig sind und ge-
braucht werden. Unsere Gruppe zeigt
exemplarisch, dass  Apotheker  keine
Schubladenzieher sind. Das stdrkt das
Image des gesamten Berufstandes. /

I Kontakt
Erlk Tenberken: tenberken@birken
apotheke.de
Claudia  Paschen: paschen®eich

wald-apothekede

genen CDg-Zellen. Die Zellen waren fuvor
aus dem Blut herausgefiltert worden, gerei
nigt und gentechnisch werdndert. Dabei
wurden die Zeften derart verdndert, dass an-
stelle der pathogenen Gene Antisense-
Gene eingebaut wurden, die die HIV-Repro-
duktion verhindern: Die »zurick infundier-
tens CDg-Zellen sollten nun zum eipen die
Vermehrung der HI-Viren unterdricken
und zum anderen das Immunsystem der
HIV-Patienten starken

Bei vier der funf Behandelten blieb die
Anzah| der T-Zellen konstant oder verbes-
serte sich. Die Forscher betonen jedoch,
dass eine Phase--Studie keinen Wirksam-
keitsnachweis erbringe. Begonnan wurden
nun zwei Phase-lI-5tudien, deren Ergebnis-
se im nachsten lahr vorliegen scllen, /
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